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莲藕皮节水提物对鲜切莲藕褐变的影响研究 

谢 君 ，闵 婷 ，郑梦林 ，高梦哲 ，易 阳 ，王丽梅。 ，王宏勋 ’ 

(1．武汉轻工大学 食品科学与工程学院，2．湖北省生鲜食品工程技术研究中心，湖北 武汉 430023) 

摘 要：莲藕皮节水提物在不同包装方式下对鲜切莲藕褐变的影响结果表明，莲藕皮节水提 

物对鲜切莲藕褐变度的影响不明显，对鲜切莲藕色差中L 值影响不显著。初步表明莲藕皮 

节水提物不能明显延缓鲜切莲藕的褐变。 
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Effect of water extract frOm Iotus root skin and head on browning 

of fresh．cut Iotus root 
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Abstract：The effect of water extract from lotus root skin and head on browning of fresh—cut lotus root using different 

package methods was investigated．The result showed that the effect of water extract from lotus root skin and head 

on browning degree and L，l：value of fresh—cut lotus root under different package methods was non—significant．The 

water extract from lotus root skin and head failed to significantly delay the browning of fresh—cut lotus root． 
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l 引言 

随着人们生活条件的改善以及生活节奏的加 

快，安全，健康，快捷的鲜切果蔬制品日益受到人们 

的青睐⋯。莲藕(Nelumbo nucifem G．)是睡莲科莲 

属的肥大根茎，同时也是我国产量最高、栽培面积最 

大的水生蔬菜 J。莲藕富含多种营养成分，且据古 

籍记载具有较高的药用价值，如祛瘀、清热、生津、止 

呕、健脾益气、养血生肌等 J。近年来，鲜切莲藕作 

为产品形式逐渐进入市场。然而，鲜切莲藕肉质极 

易发生褐变，积累褐色素或黑色素物质，直接影响其 

感官性状和内在品质 J。其中如值酸 ，柠檬酸和抗 

坏血酸等抗氧化剂常被用于莲藕褐变的控制 J，然 

而，随着人们对食品安全的关注，作为化学合成保鲜 

剂的替代品，安全无污染的天然果蔬保鲜剂开发与 

研究越来越被重视 J。目前，莲藕皮节水提物作为 
一 种新型天然制剂对鲜切莲藕褐变影响的研究尚未 

见报道。 
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